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Национальный центр по новым и зоонозным инфекционным болезням
Отдел трансмиссивных болезней

Содействуйте борьбе с комарами,которые
разносят вирусы Денге, Чикугунья И Зика

Помимо зуда и раздражения, через укус зараженной самки комара (Aedes
aegypti or Aedes albopictus) могут передаваться вирусы денге, чикугунья
или Зика. Люди могут инфицироваться вирусами денге, чикугунья или
Зика после укуса зараженного комара.

 
• Самка комара откладывает несколько сотен яиц на стенках заполненных

водой емкостей. Яйца прикрепляются к емкостям как приклеенные и
остаются прикрепленными, если их не отчистить. Когда вода покрывает
яйца, из них появляются личинки, которые развиваются во взрослых
комаров в течение примерно одной недели.

 • Взрослые комары живут внутри и снаружи помещений.

 • Они предпочитают кусать в течение дня.

 • Несколько зараженных комаров могут вызвать крупные вспышки в
округе и подвергнуть Вашу семью риску заболевания.

Защитите себя, свою семью и общество от комаров

1.  
Удаляйте стоячую воду внутри и вокруг своего дома

 • Раз в неделю освобождайте и чистите, переверните,
накройте или выбросите предметы, в которых может
накапливаться вода, такие как шины, ведра, цветочные
горшки, игрушки, бассейны, поилки для птиц, вазоны,
или контейнеры для мусора. Проверьте внутри и
снаружи своего дома. 

• Плотно накрывайте емкости для хранения воды (ведра,
цистерны, дождевые бочки), чтобы комары не могли
попасть внутрь, чтобы отложить яйца.

 • Для контейнеров без крышек, используйте проволочную
сетку с отверстиями меньше размера взрослого комара.

2  .  
Если у Вас имеется отстойник (септик), выполните
следующие шаги: 

• Заделайте трещины и разрывы. 
• Накройте открытые вентиляционные или

водопроводные трубы. Используйте проволочную сетку
с отверстиями меньше размера взрослого комара.

3 . Защитите свой дом от комаров:
 • Установите сетки на окнах и дверях.

 • Заделайте дыры в сетках.

 • Используйте кондиционер, если имеется.

Сажайте растения в почву, а не в воду

Сливайте воду из бассейна, когда он не используется

Сдавайте использованные автошины на
переработку или защитите их от дождя

Сливайте и сбрасывайте любую стоячую воду

Еженедельно чистите вазы и емкости, чтобы удалить яйца комаров
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  . 4 Предотвратите укусы комаров:
 • Используйте репелленты от насекомых, зарегистрированные

Управлением по охране окружающей среды (ЕРА), с одним из
следующих активных ингредиентов. Все зарегистрированные
ЕРА репелленты от насекомых проходят оценку на предмет
их безопасности и эффективности.

 
- Всегда следуйте инструкциям на этикетке продукта.

 
- Используйте репеллент повторно каждые несколько

часов, в зависимости от выбранного вида и
концентрации.

 - Не наносите репеллент на кожу под одежду.

 
- Если Вы одновременно используете солнцезащитный

крем, в первую очередь наносите солнцезащитный
крем, а затем репеллент.

 • Обработайте одежду и снаряжение (например, сапоги, брюки,
носки, и палатки) перметрином или приобретите одежду и
снаряжение, обработанные перметрином.

 - Обработанная одежда сохраняет защитные свойства после
многократной стирки. Изучите информацию о продукте,
чтобы узнать, как долго будет длиться защита.

 - Если вы обрабатываете изделие самостоятельно, строго
следуйте инструкции по применению.

 - Не наносите непосредственно на кожу продукты, содержащие
перметрин, и предназначенные для обработки одежды.

 • Носите одежду с длинными рукавами и брюки.

Активный ингредиент 
Higher percentages of active 
ingredient provide longer protection

Примеры некоторых
торговых марок*

ДЭТА O­!, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Пикаридин, также известный как
KBR 3023, Байрепел или Икаридин 

Cutter Advanced, Skin So Soft Bug
Guard Plus, Autan(за пределами
США)

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus
Expedition, SkinSmart

Масло лимонного эвкалипта (OLE)
или пара-ментан-диол (PMD)

Repel

* Торговые марки репеллентов от насекомых фирменные знаки представлены исключительно для
вашей информации. Центры по контролю и профилактике заболеваний и Департамент
здравоохранения и социальных служб США не могут рекомендовать или одобрить любые названия
продукции торговой марки.
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Для получения дополнительной информации, посетите: 

www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika 

Держите дождевые бочки плотно закрытыми

Еженедельно сливайте стоячую воду из
фонтанов и поилок для птиц

Обеспечьте герметичность отстойника

Установите или почините сетки на окнах и дверях




