
協助控制會散播 
登革熱、屈公病和茲卡病毒的蚊子 

嗡 嗡 嗡 嗡 嗡 . 

被受感染的雌蚊（埃及斑蚊或白線斑蚊）叮咬除了會造成搔癢和煩擾

之外，也會散播登革熱、屈公病或茲卡病毒。人被受感染的蚊子叮咬

後，即會感染登革熱、屈公病或茲卡病毒。 

• 雌蚊可以產數百顆卵在裝滿水的容器內壁。卵會像膠水一樣一直

黏在容器上，直到牠們被擦除。當有水覆蓋卵時，卵會在約一週

內孵化並成為成蚊。 

• 成蚊可在室內和戶外生活。 

• 牠們偏好在白天對人叮咬。 

• 幾隻受感染的蚊子就能造成社區大規模的疫情爆發，使

您的家人面臨生病的風險。 
 

保護自己、家人和社區免於蚊子的威脅 

 

清除您家中及家附近的靜水： 

• 每週一次，清空並清洗、倒置、覆蓋或丟棄裝水的

器具，例如輪胎、桶子、盆裁、玩具、水池、水盆、

花盆或垃圾桶。您家中和周圍都要檢查。 

• 蓋緊儲水容器（桶子、水塔、接水桶），以免蚊

子進入產卵。 

• 對於無蓋容器，請使用網眼小於成蚊體型的金屬網

蓋住。 

 

如果您有化糞池，請依照以下步驟操作： 

• 修補破洞或縫隙。 

• 蓋住開放的孔洞或管線。使用 

 
 
 
 

將植物置於泥土而非水中。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

不使用時，將水池的水排空。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回收廢棄輪胎，或把它放在雨水淋不到之處。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排空、倒掉任何靜 

 

 

網眼小於成蚊體型的金屬網。 

防止蚊子進入您家中： 

• 使用紗窗和紗門。 

• 修補紗窗和紗門上的破洞。 • 

• 適用時使用空調。 
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3. 
每週清洗花瓶和容器，以去除蚊卵。 

 



預防蚊子叮咬： 

• 使用已在環保署（EPA）登記，並含有以下其中一種有

效成分的驅蟲劑。已在 EPA 登記的驅蟲劑皆經過評估，

以確保其安全、有效。 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

- 始終依照產品標示說明。 

 

- 依據您選擇的產品強度，每隔幾小時重新施用驅

蟲劑。 

- 請勿把驅蟲劑噴在衣物遮蓋住的皮膚上。 

- 如果您也有使用防曬乳，先擦防曬乳再使用驅蟲

劑。 

• 以百滅寧（permethrin）處理衣物和用品（如靴子、褲

子、襪子和帳篷），或購買已經過百滅寧處理的衣物

和用品。 

- 處理過的衣物即使清洗數次後仍有保護效果。保

護持續時間請參閱產品資訊。 

- 若自行處理用品，請謹慎依照產品說明處

理。 

- 請勿把用於處理衣物的百滅寧產品直接用於皮

膚。 

• 穿長袖上衣和長褲。 
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如需更多資訊，請造訪： 

www.cdc.gov/dengue、www.cdc.gov/chikungunya、www.cdc.gov/zika  
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4. 
有效成分 

高含量的有效成分可提供較長期的

保護 

部分品牌範例* 

敵避（DEET） Off!、Cutter、Sawyer、Ultrathon 

派卡瑞丁（Picaridin），也稱為 

KBR 3023、Bayrepel 和埃卡瑞丁

（icaridin） 

Cutter Advanced、Skin So Soft Bug 

Guard Plus、Autan（美國以外地

區） 

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus 

Expedition、SkinSmart 

檸檬尤加利精油（OLE）或 

檸檬桉精油（PMD） 

Repel 

* 驅蟲劑品牌僅供參考。疾病控制與預防中心和美國衛生與公共服務部不得建議任何品牌

的產品或為其背書。 

 

隨時蓋緊接水桶。 

每週排空噴水池和水盆的靜水。 

 

保持化糞池密封。 

安裝或修補紗窗和紗門。 

 

http://www.cdc.gov/dengue
http://www.cdc.gov/chikungunya
http://www.cdc.gov/zika
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