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FICH ENFOMASYON SOU LIMON

Kisa ki limon an?

Limon yo se fom mikwoskopik chanpiyon yo ki tounen koloni vizib anba bon kondisyon yo. Nou
jwenn yo toupatou - anndan kou deyo pandan tout lane an. Dey0 an, limon yo viv nan té an, sou
plant yo avek sou bagay ki mouri oubyen ki an dekonpozisyon. Yon 16t mo pou limon ki kouran
anpil se mwezi. Kwasans limon yo ankouraje pa chalé ak imidite, byenke li kapab grandi nan fredi
tou. Genyen plizyé milye espes limon epi yo kapab pran nenpot ki koulé, tankou blan, jonabriko,
vét, mawon avek nwa. Souvan, nou kapab detekte limon yo pa yon odé kanni. Préske tout
chanpiyon yo, menm jan avek limon yo, prodwi selil mikwoskopik ki rele “esp0” ki pwopaje
fasilman a trave lé a. Espo vivan yo aji menm jan avék grenn yo, nan fome nouvo kwasans limon
yo (koloni yo) lé yo jwenn bon kondisyon yo. Nou tout ekspoze a espo chanpiyon yo chak jou nan
Ie n'ap respire an, deyo kou anndan.

Koman limon yo fe rantre nan yon kay oubyen batiman?

Preske tout, si se pa ta tout, limon ke nou jwenn anndan yo soti nan sous deyo yo. Anndan li ta
sanble ke yo grandi epi tounen yon pwoblém sélman leé gen yon pwoblém konsenan dlo an, gwo
imidite oubyen bagay mouye. Tout limon bezwen imidite pou grandi. Sous komen imidite
anndan kay lan ki kapab lakoz pwoblem limon gen ladan li inondasyon, fuit nan tét kay la avek
tiyo yo, imidite nan bezment yo oubyen nan vid sanité yo. Nenpot kote lé imidite konsantre sou
sifas ki fé fret yo kapab yon sous limon.

Poukisa nou enkyé konsenan limon?
Ti kantite kwasans limon nan kote n'ap travay lan oubyen nan kay yo pa sousi ki pi gwo an. Lé
limon yo prezan an grann kantite, yo kapab lakoz ode nuizib avek pwoblem sante pou kék moun.

Kijan limon afekte moun?

Preske tout moun pa pral gen okenn reyaksyon lé yo ekspoze anfas limon yo. Reyaksyon aléjik,
ki sanble ak polenn oubyen algji bet yo, san konte nen k'ap koule, zye k'ap grate w' avek gratél,
se youn nan efe sou sante ki pi komen pou endividi ki sansib ak limon. Sentom grip, tankou tous,
konjesyon, tét fé mal avek fatig kapab rive. Limon yo kapab agrave opresyon (asmatik) tou.
Enfeksyon chanpiyon yo de fomasyon asosye limon yo kapab rive nan moun ki gen de serye
maladi iminité, men sa vréman ra. Preéske tout sentom yo tanporé epi yo elimine nan rezoud
pwoblém limon an.

Kiyes ke ekspozisyon fas a limon an afekte?
Pou sila yo ki afekte pa ekspozisyon ak limon, kapab genyen yon gwo varyasyon nan koman yo
reyaji. Kek endividi pi sansib pase 10t yo. Kék gwoup jeneral ki gen tandans pi sansib gen ladan
li:
e  Tibebe avek timoun
e Endividi ki genyen kondisyon respiratwa oubyen aléji avek opresyon.
e Moun ki genyen sistém iminite yo feb ( pa egzanp, moun ki fé enfeksyon VIH,
pasyan kimyoterapi yo, 0gan oubyen destinaté gref mwel zo, oubyen sila yo ki
genyen maladi oto-imin yo.)
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Sila yo ki genyen sousi sou espesyal eta sante yo ta sipoze konsilte dokté yo si yo ta va gen sousi
konsénan ekspozisyon fas a limon yo. Sentom yo ki ta sanble rive de ekspozisyon fas ak limon
kapab rive tou pa kek Iot koz, tankou enfeksyon pa bakteri oubyen viris oubyen lot aléji.

Eske limon kapab toksik?

Keék limon kapab pwodui sibtans toksik ki rele mikotoksin. Mikotoksin ki transpote pa lé a pa
paret ke yo poze pwoblém sou sante lokaté rezidansyel yo oubyen batiman komeésyal yo. Efé sou
lasante nan respire mikotoksin yo nou pa ko finn konprann yo byen epi yo aktyelman sou etid.

Kisa ki "'limon nwa'"?

Lapres kek fwa fe referans ak "limon nwa™ oubyen "limon nwa toksik." Li nomalman konn
asosye li avek limon Stachybotrys chartarum, yon tip de limon vet-nwa ki asosye jeneralman
avek gwo dega dlo. Efe sou lasante ke yo konnen yo sanble avék sa 10t limon komen yo. Premye
rapo efe ki grav yo te vinn anba dout apre rechech ki fet apre yo.

Kisa mwen ta dwe fé si mwen ta we oubyen pran sant limon?

Yon etap enpotan epi tre itil nan rezoud pwoblém limon an se pou idantifye epi repare sous
imidite an ki lakoz kwasans limon yo. Pou ti kantite pwoblém limon, nou kapab itilize detéjan
avek dlo pou retire limon sou sifas di yo. Klowoks tiye limon. Materyel pemeyab oubyen
absoban yo (tankou kawo plafon yo, plak plat yo avék kapeét yo) ki ka vinn mwazi ta dwe
ranplase.

E konsenan teste batiman an pou limon?

Limon avek ode mwazi yo raman mande teste. Premye etap lan ta dwe enspekte si gen dega dlo
avek nenpot 1ot kwasans limon vizib. Pwochen etap lan se ta debarase nou de tout limon vizib
epi rezoud nenpot ki pwoblém imidite ki lakoz yon kondisyon mwazi. Pa genyen okenn standa
pou nivo limon ki "akseptab" oubyen "pa akseptab” nan batiman yo. Tout test yo ta sipoze fét pa
yon espesyalis ki antrene pou sa.

Ki kote mwen kapab jwenn plis enfomasyon?

Depatman Anviwonman Maryland 1-800-633-6101

Asosyasyom ljyen Endisyriyel Ameriken www.aiha.org

EPA - Ajans Proteksyon Anviwonman WWW.epa.gov

MedlinePlus — Bibliyoték Nasyonal Medsin www.nlm.nih.gov/medlineplus/molds.html

Adapted from “The Facts About Mold: For Everyone,” The American Industrial Hygiene Association.
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