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Lis pou tout atik an ka ljans

Ou dwe pare pou nenpot ka ijans. Pare yon lis pou rezev an ka ijansavek atik pou ou pran ka ko w, fanmi w ak bet
kay ou pandan twa jou oswa plis. Mete atik ou yo nan valiz oswa sak vwayaj solid ki fasil pou pote. Tou depan
sitiyasyon an, otorite yo kapab mande pou ou pran refij souplas (rete andedan) oswa evakye avek sak atik ou yo. Lis
anba a ap ede ou rasanble atik ou yo.

DLO ak MANJE.

[ yon galon dlo pou chak moun, pa jou, plis dlo
pou bét domestik yo.

[1 bwat manje konsév vyann, pwason, soup, pwa,
legim ak fwi. Chwazi manje ki fasil pou pare
oswa ki pa bezwen kwit.

0 sel, pwav, sik, epis

[0 poud lét, te, poud kafe tou fet

[ ti pase-nan-bouch ki genyen engji, pistach, tablét

ki genyen pwoteyin, melanj fwi sech, manba

manje ki pa gate fasil: biskwit, fwi séch, kouki,
krake, biskwit sek, nwa

manje pou ti moun,pou moun ki gen bezwen
espesyal ak pou bét domestik

gode an papye, asyét ak istansil plastik

ti recho potab ak chodyé

kle pou ouvé mamit alamen

papye aliminyom, papye pou viope an plastik

Alténe manje ki nan rezév ou yo regilyéman. Gen de manje ki ekspire nan sis mwa, tankou poud lét, fwi sech ak
biskwit. Gen 16t manje ki ekspire nan en an, tankou konsev soup ak vyann, fwi, legim ak ji, manba, jele, bonbon sek
ak pistach. Manje ki pa janm ekspire (bwat ke fémen, ki pa nan chalé) genyen la dan yo lwil vejetal, mayi séch ak
ble, farin, pwa, poud kafe tou pare, te ak chokola, sel, diri, pwodui pou bouyon ak espageti

ITIK POU IJANS
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lajan kach, chék vwayaj, lajan monnen

radyo ki mache ak pil, Radyo Meteyo, NOAA
flach

pil

telefon selilé

mas figi

kat jeyografik zon ou ak eta ki tou pre ou a
sifle

seri kle kay ak machin siplemante

ti aparéy pou touye dife

kle wou oswa pens pou fémen sévis itilite yo
sache fatra plastik ki gen ti liy pou mare

ATIK PREMYE SWEN

manyeél premye swen
medikaman dokte; medikaman siplemanteé ki
endispansab pou chak manm nan kay pou de
semen
medikaman san preskripsyon: aspirin oswa 10t
medikaman pou soulaje doulé, medikaman pou
aléji, pou dyare, anti-asid, laksatif, krém
antibyotik, vitamin, remed zye.
materyél medikal dokté preskri, tankou ekipman
pou kontwole sik an tansyon
sizo, pensét, loup
zegwi esterilize, lam razwa
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papye twalét, ti sevyét

klowoksabaz klo(pou dezenfekte dlo)

alimet ki nan kontené enpemeyab

savon, detéjan, dezenfektan pou men abaz alkol
bwos dan ak pat dantifris, fil dante, dezodoran
chanpou, atik pou fé raze cheve

atik twalét pou fanm, kapot

glos pou lév, krém pou soléy

atik pou tibebe (kouchét, bibwon, elatriye.)

atik pou bet (gravye pou chat poupou, kolye pou
touye pis, elatriye.)

liv, kat pou jwe, jwet damye

temomet

pwodui pou chase moustik

glas

pansman esterilize (Band-Aids) nan diferan
dimansyon, tanpon gazak woulo pansman
adeziv ipe algjik

plizyé pée gan ki jetab

alkol izopwopil idwojén pewoksid, antiseptik,
espre antiseptik

saché glase ak sache chofan




VETMAN ak KOUVRELI
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mete omwen youn pé rad konplé ak soulye
pou chak moun

pantalon long ak chemiz manch long
soulye ki solid ak bot travay

souvetman témik, souvétman odiné

plizyé pé choset

bonet ki kenbe cho ak gan travay

DOKIMAN EMPOTAN
Mete kopi (pa orijinal) nan yon kontené enpemeyab epi ki potab oswa eskane yo nan yon CD oswa USB pot
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nimewo kont bank (kane chék ak epay)
nimewo kont kredi ak non konpayi ak
enfomasyon pou

kat sekirite sosyal ak dosye

paspo

dosye fanmi:batiste, setifika maryaj, ak
desédeath certificates, jijman divos
testaman, testaman avi, enstriksyon davans
papye mandate

dosye medikal

aktyel preskripsyon medikal ak linét

dosye vaksinasyon pou fanmi, bét domestik
papye tout asirans (vi, sante, machin, kay, aza)
ak, ipotek, tit, kontra lokasyon

aksyon ak obligasyon, sekirite, deklarasyon
envestisman

kontra prée labank, 10t kontra
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djakeét oswa manto, padsi pou lapli, poncho
sak pou kouche

dra lenn, dra temik, zorye

sévyet, ti sevyét

linet dokte preskri siplemante, linét soley

tit otomobil, kontra lavant, seri oswa nimewo
VIN, lisans pou kondi

dosye travay

denye deklarasyon sou revni

dosye koleksyon bagay ki gen anpi vale,
evalyasyon

rejis not lekol, diplom

lokasyon bwat depo sekre labank ak kle
siplemanté, envanté sa ki ladan yo

maniskri orijinal, disk

jounal, jounal pésonel, lis fanmi

envanté byen ki nan kay la, (mete fotograf
ladan I)

aktyel foto manm fanmi, bét domestik

foto preferans manm fanmi, bet domestik ak
evénman

Aprann plis nan http://preparedness.dhmh.maryland.gov ak www.facebook.com/MarylandOPR.
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