
 
 
 
 
 
 

 

날씨가너무추울때운전을위한조언 
 

메릴랜드주건강 

및정신위생국은운전자가날씨가몹시추울때운전하거나심한겨울폭풍이예상되는경우를 

대비하여차량 용품을충분히비축하고준비할것을권장하고있습니다. 여기에는 이를 

위한몇가지조언을함께 제공해드립니다: 

 

차량 용품을비축하십시오 
 

여러분의차량에다음 물건이비축되어있는지확인하십시오: 
 

 충전식 손전등 

 휴대전화와 자동차 충전기 

 여분의 음식과 물 

 조명탄 

 도구: 잭, 러그 렌치, 삽 

 도로 지도 

 담요/침낭 

 따뜻한 옷, 부츠, 모자와 장갑 

 구급상자 

 

 주머니칼 

 성냥이나 라이터 

 배터리 점퍼 연결기 

 얼음을 긁는 도구와 눈을 없애는 솔 

 종이 타올 

 여분의 워셔액 

 체인 또는 견인용 타이어 

 작은 눈삽 

 타이어 마찰력 증대를 위한 고양이용 

깔개

 

교통지연 
 

여러분이교통체증을 겪고 

있거나자동차가제대로작동하지않는경우에는차량안에계십시오. 

짧은간격으로엔진과히터를작동하십시오.일산화탄소축적방지를위해차량창문은 "아주 

조금"열어두십시오.라디오를통해최신 

교통상황과긴급정보를들으십시오.탈수방지를위해수분을섭취하십시오. 

 

공중보건및비상사태대비에대한자세한내용은 

http://preparedness.dhmh.maryland.gov 및 www.facebook.com/MarylandOPR 을 

방문하여 주십시오. 

메릴랜드주건강및정신위생국 

준비및대응사무소 

300 West Preston Street, Baltimore, Maryland 21201 
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