
 
 
 
 
 
 
 

 

Советы по вождению в условиях крайне холодной погоды 
 

Департамент здравоохранения и психической гигиены штата Мэриленд призывает 
водителей подготовить и надлежащим образом оснастить свои автомобили при езде в 
условиях крайне холодной погоды и в случае прогнозируемых сильных буранов. Ниже 
приведены некоторые советы: 
 
Оснастите свой автомобиль 
 
Убедитесь, что в вашем автомобиле имеются:  
 
 Аккумуляторный фонарик 
 Сотовый телефон и автомобильное 
 зарядное устройство 
 Запас продуктов питания и вода 
 Аварийные свечи  
 Инструменты: домкрат,гаечный 
 ключ, лопата 
 Дорожные карты 
 Одеяло/спальный мешок(-ки) 
 Запасная теплая одежда, обувь, шапка 
 и перчатки 
 Аптечка первой помощи 
 Карманный нож 

 Спички или зажигалка 
 Провода для подзарядки 
 аккумуляторной батареи 
 Скребок для льда и щетка для снега 
 Бумажные полотенца 
 Дополнительный запас жидкости 
 стеклоомывателя 
 Цепи или шины из цепкой резины 
 Небольшая лопата для расчистки 
 снега 
 Наполнитель кошачьего туалета для 
 обеспечения сцепления шин 

 
Автомобильные пробки 
 
Если вы застряли в пробке или ваш автомобиль вышел из строя, оставайтесь внутри. 
Запускайте двигатель и включайте печку на короткие промежутки времени. Чуть-чуть 
приоткройте окно в автомобиле для того, чтобы избежать скопления угарного газа.  
Слушайте радио для получения обновленной информации о движении на дорогах и 
чрезвычайных ситуациях. Пейте жидкости для избежания обезвоживания организма. 
 

Дополнительную информацию по вопросам общественного здравоохранения и 
обеспечения готовности к чрезвычайным ситуациям можно найти на сайтах 

http://preparedness.dhmh.maryland.gov и www.facebook.com/MarylandOPR.  

Департамент здравоохранения и психической гигиены штата Мэриленд 
Управление по обеспечению готовности и реагированию 
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