Department of Health
and Mental Hygiene

Office of Preparedness
and Response

Consejos para conducir en condiciones de frio extremo

El Departamento de Salud e Higiene Mental de Maryland propicia que los conductores preparen
y aprovisionen adecuadamente sus vehiculos cuando viajen durante el tiempo de frio extremo y
cuando se pronostiquen fuertes tormentas invernales. Estos son algunos consejos:

Aprovisione su vehiculo
Asegurese de que su vehiculo estd equipado con:

Linterna recargable

Telefono mavil y cargador para el coche

Alimentos y agua adicionales

Luces de emergencia

Herramientas: gato, llave de tuercas,
pala

Hojas de ruta

Navaja

Fdsforos o encendedor

Cables de arranque de bateria
Rascador de hielo y cepillo para nieve
Toallas de papel

Liquido de limpieza adicional
Cadenas 0 neumaticos de traccion
Frazada/bolsa(s) de dormir Pequefa pala de nieve

Ropa extra abrigada, botas, sombrero y Arena para gatos para la traccion de las
guantes Ilantas

Botiquin de primeros auxilios

O Ood Ooddo
OOOoogoon

Retrasos del tréafico

Si usted esta atascado en un embotellamiento o su automovil se descompone, permanezca con el
vehiculo. Encienda el motor y la calefaccion por intervalos breves. Abra un poco la ventanilla en
el vehiculo para evitar que se acumule monoxido de carbono. Escuche la radio para conocer
informacidn actualizada del trafico y de emergencia. Beba liquidos para evitar la deshidratacion.

Para obtener mas informacion sobre salud publica y preparacion para emergencias, visite
http://preparedness.dhmh.maryland.gov y www.facebook.com/MarylandOPR.

Maryland Department of Health and Mental Hygiene
Office of Preparedness and Response
300 West Preston Street, Baltimore, Maryland 21201
Toll Free 1-877-4MD-DHMH — TTY/Maryland Relay Service 1-800-735-2258
www.facebook.com/MarylandOPR « www.twitter.com/MarylandOPR - http://preparedness.dhmh.maryland.gov
9/14




