
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lời khuyên khi Lái xe trong Thời tiết Lạnh Khắc nghiệt 
 

Bộ Y tế vàSức Khỏe Tinh Thần Tiểu bang Maryland khuyến khích người lái xe chuẩn bị và trang 
bị đầy đủ trong xe  khi di chuyển trong thời tiết lạnh khắc nghiệt và khi các cơn bão mùa đông 
được dự báo. Đây là một vài lời khuyên: 
 
 
Trang bị trong Xe Quý vị 
 
Hãy bảo đảm xe quý vị được trang bị với: 
 
 Đèn pin sạc 
 Điện thoại di động và dây sạc trong xe 
 Có thêm thức ăn và nước uống 
 Các vật dụng phát sáng 
 Dụng cụ: áo chẻn, đồ vặn óc, xẻng 
 Bản đồ chỉ đường 
 Mền/Túi ngủ 
 Có thêm quần áo, giày ủng, nón, găng 
tay 
 Bộdụng cụcứu thương 

 Dao bỏ túi 
 Que diêm hoặc đồbật lửa 
 Dây sạc bình 
 Vật cạo tuyết và bàn chải cào tuyết 
 Khăn giấy 
 Có thêm nước rữa 
 Dây xích hoặc lốp xe kéo 
 Xẻng cào tuyết nhỏ 
 Thùng đựng  cho lốp xe kéo 

 
Giao thông Trì trệ 
 
Nếu quý vị bị mắc kẹt trong  ùn tắc giao thông hoặc xe quý vị bị hư, hãy ngồi ở lại trong chiếc 
xe. Cho động cơ và máy làm nóng chạy trong thời gian ngắn. " Mở" cửa sổ trong xe để tránh 
chất carbon monoxide tích tụ. Lắng nghe ra-dô để cập nhật thông tin giao thông và khẩn cấp. 
Uống nước để tránh mất nước.   
 

Để biết thêm thông tin về y tế công cộng và chuẩn vị khẩn cấp, hãy truy 
cậphttp://preparedness.dhmh.maryland.gov và www.facebook.com/MarylandOPR. 
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