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Pwoblem Sante ak Enkyetid Tan Fredi Ivé a Lakoz

Depatman Sante ak Ijyén Mantal nan Merilann lan fe abitan yo sonje genyen anpil pwoblém
sante grav pou yo konsidere pandan sezon fredi ivé a. Kom konsekans ekspoze nan fredi,
tanperati ko moun ka vin ba, sa ki ka lakoz ipotémi epitou menm lanmo. Po ak tisi, tankou zorey,
nen, pye ak figi ki konjle yo epi ki ekspoze nan fredi, kapab lakoz blesi grav, chofi (blesi fredi
nan po ki grav (frostbite), blesi fredi nan po ki pa grav (frostnip) ak chofi nan fant zotey.

Genyen anpil fakte ki enfliyanse efé fredi sou yon moun. Maladi ak frakti ki gen rapo ak fredi kapab rive
pandan tan ki pa two fretakoz van ak imidite oswa akdz enkapasite pou byen chofe kay la pandan sezon
fredi ive. Fakté yo ki mete moun yo ekspoze a maladi ki gen rapo ak fredigen la dan yo:

e \yeyes e Etafizik
e Pwoblém medikal ak maladi kwonik ki ¢ Medikaman ki kapab afekte jijman
nan sistem ko tankou: endividyeél tankou Valyom ak
0 Soryazis oswa po boule ki grav fenobabital
o Tiwoyid ki nan sistem ko e Twop efo ak swe depase & w deyo
o Ensifizans glann sirenal ki nan
sistem ko

e Konsomasyon alkol

Siy le tanperati ko w two ba gen la dan |
e Ko tranble
e Etoufman, tansyon ak palpitasyon
e Po blanch ak pal
e Anmezi

Difikilte pou kowodone efd ak ko
Difikilte pou mache ak pale

Move jijman, konfizyon ak rebelyon
Fatig

Tretman ipétemi gen ladan I: pran refij, chanje rad mouye yo, panse blesi, rad sék epi rechofe ko a.

Akoz estrés kap monte sou ko a, yon moun k ap travay nan fredi kapab genyen kriz kadyak ak estwok.
Asire w pou al konsilte ka dokté oswa ka founisé swen medikal sitou lé ou konsidere tout travay yo pou
ou fé pandan sezon fredi nan iveé tankou retire néj ak tout lot egzésis yo.

Blesi fredi nan po ki grav (frostbite) lakoz po palak konjle, avek oswa san zanpoud, tisi ki konjle yo ka
gen lakranp. Li konseye pou moun ki gen blesi fredi nan po ki grav (frostbite) ale chéche atansyon
medikal. Yo pa ta dwe fwote tisi yo ki boule akoz efé néj epitou yo ta dwe leve yo wo. Yo ta dwe evite
ekspoze nan nej ankao tisi yo ki te deja brile nan néj.

Pou plis enfomasyon pou konn jan pou ou pare w pou diferan ka dijans, ale nan
http://preparedness.dhmh.maryland.gov and www.facebook.com/MarylandOPR.
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