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Cac Van dé vacac méi Quan tam Swc khée trong Thai tiét Lanh

Bo Y té vaStic Khoe Tinh Than Tiéu bang Maryland nhac nhé ngudi dan rang c6 rat nhiéu van dé suc
khoe nghiém trong cin duoc xem xét trong thoi tiét mia dong lanh gia. Tiép xdc véi cac con lanh s&dan
tgiviéc ca nhan co thé co nhiét do co thé thip, va cd thé dan ti ha than nhiét va tham chi tir vong. Da va
cac m tiép xdc bidong biang, chang han nhu tai, miii, chan va mat, ¢d thé dan dén chan té cong, té cong
nhe va té bubt.

C6 nhiéu yéu téanh huéng dén hau qua cua viéc cam lanh trén mdi ngudi. Bénh va chan thuong lién quan
dén viéc cam lanh c6 thé xdy ra onhiét d vira phai lado két qua cta con gié va doam hoac khong co do
nong ding din & nha trong thoi tiét lanh. Céc yéu tddat cac ca nhan vao nguy cocd cac bénh lién quan dén
viéc cam lanh bao goém:

e Do tudi e Diéukién co thé
e Can bénh va cac bénh man tinh,chang e  Céc loai thudc c6 thé gay anh huéng dén
han: su phan xét ca nhan, chan han nhu
o Bénh vay nén hoic bong da I6n Valium vaphenobarbital
0 Tuyén giap hoat dong yéu e Lam quésic va d6 mo hoi trong khi ¢
0 Tuyén thuong than hoat dong yéu bén ngoai

e Ubng ruou

Céc dau hiéu cua nhiét do co thé thip bao gém:
e Runray
e Tho, huyét 4p va nhip tim ting cao
e Datring nhot
e Mattri nho

Khé khan cho viéc phdi hop co bap
Khé khan cho viéc di bo va noéi chuyén
Kém phén doan, nham Ian va hiéu chién
Mét moi

Viéc diéu tri ha than nhiét bao gom dua vao noi tri ngy, céi bé quan &o wdt, mac quan ao 4m, khd va lam
co théam lai.

Két qua cua sy cang thang duoc gia tang trén co thé, cac cac nhan 1am viéc trong thoi tiét lanh c6 thé bi
nhoi mau co tim va dot quy. Nén tham khao véi bac si hoac nha cung cap cham séc y te cua quy vi khi
xem xét dén cac cong viéc nhu xuc tuyet hoac bat cir cac loai tap thé duc trong suot thoi tiét mua dong
khic nghiét

Bénh té cong dan ti da bidong lanh tai nhot, 6 hoic khdng c6 mun nuoc, va cac md bidong cing co thé
bi té liét. Cac ca nhan bi té cong nén duoc di khdm bénh. Cac md bi té buot khdng nén duoc co xat va nén
dugc dé néng cao. Tranh lam tan dong cac md bi té cung.

Pé biét thém théng tin vé y té cong cong va chuan bi khan cap, hay truy
caphttp://preparedness.dhmh.maryland.gov va www.facebook.com/MarylandOPR.
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