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Bom Ban

Mot thiét bi phat tan phong xa (RDD) 1a mot thiét bi hodc co ché gaylan truyen 6 nhiém phoéng xa.

Khi thude nd duge dung délan truyén bot phong xa hodc cac hat, né duge biét nhu 1a mot bom ban.

Mt bom béan khong giong nhu mét vii khinguyén tir — né khong tao ra mét luc 16n va syhiy diét ciia mot
vu ndnguyén tir.

Nhirng nguy hiém chinh ciia mot bom ban la gi?

Mdi nguy hiém chinh tir mdt bom ban 1a tir vu n6, ma c6 thé gay ra cac chan thuong nghiém trong va thiét
hai tai san.N6s&khong chic 1a cac vat liéu phong xa dugc st dung trong mdt bom ban hodc RDD s& gay
bénh nghiém trong ngay lap tuc lién quan dén viéc tiép xuc phong xa trir khi moi ngudi dang ¢ rat gan véi
vu nd.Tuy nhién, cic nan nhan bid nhiém hoc hit thé hodc nudt cac chat bui phong xa c6 thé 1am ting
nguy co bénh tat.

Cic hanh ddng nao tbi c6 thé tw bio vé cho tdi, gia dinh, ban bé vathi vt nudi néu chiing toi dang
6 gan sat trong vung lan cin ciia mdt qua bom bin?

Boi vi moi ngudi khong thé thdy, ngiri, cam nhén hodc ném chét phong xa, quy vi nén cé cac bién phap
ngay 1ap tirc dé bao vé chinh minh va cac ngudi than yéu . Cac budc quan trong nhat quy vi ¢6 thé lam
bao gom:

e Thuc hién theocic hwéng din, tw vin va khuyén nghi ciia chinh quyén dia phwong va tiéu
bang.

e Olai v6i nhau va théng bio co quan chirc ning védia diém, tén, va cc thanh vién trong gia
dinh va ban bé kém theo. Ngoal ra, thong bao cho co quan chirc ning vé bat ky cac thwong
tich nghlem trong hoic cic van dé y té.

e Giam sb lwong thoi gian quy vi bi tiép xic hodic 6 nhiém bai bui hoiic chit lidu phong xa
cang nhanh cang tot.

e Tim kiém noi tridn an toan dé bio vé vache chiin tranh tiép xiic phéng xa:

o Néu quy vidang & trong tda nha,hdy ddomién latdoa nha khong bj thiét hai.

o Néu quy vid bén ngoai,tim kiém mot tda nhaan toan dé tra ngy. Tranh cac toa nha bi thiét
hai.

o Tra nguben trong toa nha

o Bong tat ca cac cira sO va cira ra vio.

o Tit cac hé théng quat,chang han nhu sudi 4m vadiéu hoa khong khi, ma c6 thé mang bui
phong xa vao trong toa nha.

o Ding roi bo noi triidn an todn cho t6i khi dwoc tw van béi cdc nguoi ddp vmg dau tién
hodc co quan chirc nang.

e Lam gidm 6 nhiém phéng xa:

o Tranh hit bui phong xa bang cach bit miéng va mili bang miéng vai cho téi khi quy vié
mdt noi an toan cach xa khoi noi xady ra bom ban va loai bo quan 4o bid nhiém

o Vit bo bét ctr quan a0 bén ngoai ma co thé bi nhiém chat phong xa vadit quan 4o vao
trong tai nhua, néu co san. Cat cac quan 40 bid nhiém cach xa moi nguoi.

o Sau khi loai bo quan 4o bén ngoai, hay di dén mot noi bén trong an toan trong tda nha.

o Tréanh an va udng bit ctr thirc an hodc chit 10ng ma c6 thé bjd nhiém boi bui phong xa.
An thtrc an hoidc uéng nuoc trong cac hop duge boc kin dugc cho phép mdt khi cac bé
mit bén ngoai duoc lam sach 6 nhiém.

o Ngay landau tién, hay rita sach da bi tiép xtic hodc tim voi sendé lam giam 6 nhiém tur
bén ngoai vao co thé ciia quy vi.
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Néu quy vidang 6 trong xe hoi khi s ¢ xdy ra:

e Dong cira s6 va tit may diéu hoa, mdy sudi va mdy thong gio.

o Che mii va miéng véi mot miéng vai dé tranh hit tho bui hoic khéi phong xa.

o Néu quy vio gin nha, vin phong hoic mot tda nha cong cong, dén dongay 14p tirc va nhanh chéng
di vao bén trong.

o Néu quy vi khong thé vao dugc nhactua minh hodc toa nha khac mot cach an toan, hay tap vao
16dudng va dimng lai & mdt noi an toan nhit c6 thé. Néu 1a mot ngay nong hay ning, hiy ¢ ging
dimg lai du6i mot cay ciu hodc & mot noi bong ram.

e Tit may va nghe radio dédugc hudéng dan.

o O trong xe t6i khi quy viduoc bao 14 an toan dé tiép tuc di chuyén.

To6i nén lam gi cho con tré va gia dinh toi?
e Néu con tré va gia dinh quy vi ladang 6vdi quy vi, hiy & lai cing nhau.
e Néu con tré va gia dinh quy vi ladang trong mot ngdi nha hodc toa nha khac, ho nén 6do cho t6i
khi quy vidwoc bao laan toan dé di chuyen
e Truong hoc c6 cac ké hoach va noi traan khan cap.Néu con quy vidang & trong truong, chang nén
dd6 cho téi khiduoc an toan dé di chuyén. Pimg di dén trudng cho t6i khi cac vién chirc noi rang
1a an toan dédi dén.

Lam thé nao dé tdi bao véthi vat nudi ciia t6i?
e Néu quy vi c6 cac thi vt nudi bén ngoai, hiy mang chiing ra bén ngoai néu cothéduoc lam mot
cach an toan.
e Rita sach thu vat nu6i bang xa phong va nudc dé loai bo bét ky bui phong xa.

Téi c6 nén dung potassium iodide?

o Potassium iodide, ciing dugc goi 1K1, chi bao vé tuyén giap ciia mot ngudi khi tiép xuc voi chét
phong xa i6t. KI s& khong bao vé mot ngudi tir cc loai khac cua vat liéu phong xa hodc bao vé
cac bo phén khac cua co thé khi tiép xtic v6i chat phong xa.

o Chinh quyén tiéu bang vadia phuong s& tu vin quy vi vé viéc dung KI sau mot vudéanh bom ban.

Nguon thue pham va nudc s€ laan toan?

e Nhacam quyen s& giam sat chat luong thuc phdm va nudc véan toan va thong bao cho cong
ching duoc biét.

e Nguon thirc pham va nudc hau nhu s& laan toan. Tuy nhién, bat ky thyc pham khong dong goi va
nuée khong co6dong lai va ndm gin noi tai nan c6 thé co bui phong xa trong do.

e Thirc an bén trong hop va cac hop da duogc boc kin s€ dugce an toan dé an. Rira sach mt ngoai cia
hop dung trudc mé no.

[ ]

Lam sao tdi biét néu tdi da tiép xic chit phong xa hoic 6 nhiém béi cac vat liéu phong xa?

e Quy vi co thé khong biét lidu quy vi da bi tiép xtc hay chwa. Canh sat hodc nhan vién ctru hoa s&
nhanh chéng kiém tra chat phong xa bang cach dung thiét bi dic biét dé xac dinh bao nhiéu chit
phong xa 1a hién dién va liéu c6 gay nguy hiém trong khu vuc cta quy vi hay khong.

e Mirc do thap cua tiép xtic phong xa (nhu nhimg cai dugc mong doi tir vubom bén) khong gy bat
ky tri¢u chimg nao. Murc d6 cao hon cua tiép xtc phong xa c6 thé gay ra cac triéu chimg , ching
hanh nhu budn nén, 6i mita, tiéu chay, va sung va da bi ung do.

bé bﬁié't thém thong tin vé y té cong dong va chuan bi khan cép, hdy truy cép trang mang Vin phong
Chuan bi vabap ung tai: http.//preparedness.dhmh.maryland.govvatheo chung t6i trén mang
www.facebook.com/MarylandOPR.
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