
 
DịchbệnhVikhuẩnEbola – Thông tin Tổngquát 

 
DịchbệnhvikhuẩnEbolalàgì? 
Dịchbệnh vikhuẩn Ebola làmộtbệnh vikhuẩnnghiêmtrọng,  gâytửvong. Đểbiếtcácthông tin mớinhấtvềEbola 
vàdịchbệnhbùngphát do Ebola, hãytruycậpvào: http://www.cdc.gov/vhf/ebola/. 
 
Cáctriệuchứngcủadịchbệnhvikhuẩn Ebola làgì? 
Cáctriệuchứngcủadịchbệnhvikhuẩn Ebola thườngbaogồmsốt. Cáctriệuchứngkháccóthểbaogồmnhứcđầu, 
tiêuchảy, nônmửa, suynhược, đaucơvàđaukhớp, đaubaotử, ănkhôngngonvàchảymáu. 
Cáctriệuchứngcóthểtươngtưnhưcáikhác, phổbiếnhơn, làbịnhiễmtrùng.Cáctriệuchứngxuấthiệntừ 2 tới21 
ngàysaukhitiếpxúcvớivikhuẩn, nhưngthôngthườnghầuhếtxãyratừ 8 tới10 ngàysaukhitiếpxúc.  
 
Ebola đượclâytruyềnnhưthếnào? 
Nhữngngườikhôngcóbịsốtlàkhôngbịtruyềnnhiễmvàkhôngthểtruyềnbệnhchongườikhác. 
Vikhuẩn Ebola làđượclâytruyền qua 
tiếpxúctrựctiếpvớimáuhoặccácchấtlỏngtrongcơthểcủamộtngườinhiễmbệnhvớicáctriệuchứnghoặc qua 
tiếpxúcvớicácvậtthể (chẳnghạnnhưkimchích) màđãbịnhiễmvớichấtdịchcơthểbịnhiễmbệnh. 
Truyềnnhiễmcũngcóthểxãyratừviệcxữlýtrựctiếpvớicác con dơi, 
loàivậtgặmnhấmhoặcđộngvậtlinhtrưởngởcáckhuvựcxảyra Ebola.  
 
Ai cónguycơbịbệnhEbola? 
CáccánhângầnđâyđãởtrongmộtsốquốcgiađượcbiếtcódịchbệnhEbola, vànhữngngườicũngcóthể: 

• Tiếpxúcvớimáuhoặccácchấtlỏngcơthểcủamộtbệnhnhânhoặcxácchếtđượcbiếtcóhoặcnghingờcónhiễmbệ
nhEbola, hoặc 

• Trựctiếpxửlýcác con dơi, loạigặmnhắmhoặccácloạilinhtrưởng. 
Nếuaiđócócáctriệuchứngcủabệnhvikhuẩn Ebola vàcóthểcómộttiếpxúc, ngườiđónênđếngặpmộtdịchvụchămsóc y 
tế.  
 
BiệnphápđiềutrịchobệnhEbola làgì? 
KhôngcóphươngphápđiềutrịcụthểchobệnhEbola; 
điềutrịcógiớihạnđểtheodõichặtchẽvàchămsócgiúpđởtrongbệnhviện.  
 
NguycơnhiễmbệnhEbola tại Maryland làgì? 
Hiện nay, nguycơnhiễm Ebola tại Maryland làcựckỳthấp.Nếumộttrườnghợpnàođượcxácđịnh, 
sẽcónhữnghướngdẫnkiểmsoátnhiễmtrùngđượcthiếtlậpđểngănngừasựlâylan.  
 
Bộ Y tếvàVệsinhTâmthần (DHMH) đanglàmgì? 
Bộ DHMH 
đangtheodõitìnhhìnhquốcgiavàtoàncầuvàthườngxuyênliênlạcvớiTrungtâmKiểmsoátvàPhòngngừaDịchbệnh 
(CDC). Bộ DHMH 
đangtiếnhànhgiámsátdịchbệnhvàvàthườngxuyêngiaotiếpvớivàphânphốicáchướngdẫnđếncácbệnhviệnvàcácnhàcu
ngcấpchămsóc y tếtiểubang Maryland. Bộ DHMH làmviệcvớicácnhàcungcấpchămsóc y tếvàcáccơsở y 
tếđịaphươngđểnhanhchóngđiềutracácbáocáovềviệccóthểnhiễmbênhEbola 
 
Tôicóthểtìmhiểuthêmthông tinởđâu? 
Đểbiếtthêmthông tin vềbệnhEbola, 
hãyvàotrangmạng:http://www.cdc.gov/vhf/ebola/vàdhmh.maryland.gov/ebola. 
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