
 

 
 
 
 
 
 
 

비상 보급장비점검표 
 

어떠한비상사태도대처할 수 있도록 준비하십시오.여러분과여러분의가족, 애완동물이 

3일또는그이상을지낼수있는물건이들어있는비상보급장비를준비하십시오.견고하고휴대하기쉬운배낭이

나휴대용가방에이 장비를보관하십시오.상황에따라당국에서는제자리(실내)에서위험을피하거나, 장비를 

휴대하고대피하라는지시를내릴수있습니다.다음의점검표는여러분이장비를준비하는데도움을 

드릴것입니다. 
 

물과 음식 

� 일인당하루 1갤런의물그리고애완동물용물 

� 바로먹을수있는통조림고기, 생선, 수프, 콩, 

채소와과일. 

요리가거의또는전혀필요없는음식들을선택
하십시오. 

� 소금, 후추, 설탕, 양념/향신료 

� 분유, 차, 즉석커피 

� 고열량간식: 견과류, 단백질바, 에너지 바, 

땅콩버터 

� 강장음식: 그라놀라, 말린과일, 쿠키, 크래커, 

사탕, 코코아 

� 유아, 특별한도움이필요한사람, 

애완동물을위한음식 

� 종이컵, 종이접시와플라스틱식기 

� 캠핑용요리도구또는냄비 

� 비자동깡통따개 

� 알루미늄포일, 플라스틱랩

 

정기적으로공급장비음식을교체하십시오. 분유, 말린과일, 크래커와같은음식은 

6개월이내에섭취해야합니다.통조림수프와고기, 과일, 채소, 주스, 땅콩버터, 젤리, 사탕, 

통조림견과류같은음식은최대 1년동안보관할수있습니다.(열원에서멀리떨어진밀폐용기에) 

무기한저장할수있는음식에는식물성기름, 건조옥수수와밀, 베이킹파우더, 콩, 즉석커피, 차, 코코아, 소금, 

쌀, 부용식품및건조파스타등이있습니다. 
 

비상용품 

� 현금, 여행자수표, 동전 

� 배터리 방식 라디오, 해양기상청날씨 

청취용라디오 

� 손전등 

� 건전지 

� 휴대전화 

� 얼굴마스크 

� 주변지역과인근주의지도 

� 호루라기 

� 집과 차의 여분 열쇠 

� 소형 소화기 

� 전기/가스 차단을위한렌치 또는펜치 

� 묶을수있는플라스틱쓰레기봉투 

� 화장지, 물티슈 

� 가정용염소표백제(정수용) 
� 방수용기에담긴성냥 

� 비누, 세제, 알코올성분의손소독제 

� 칫솔과치약, 치실, 탈취제, 샴푸, 면도용품 

� 여성용품, 콘돔 

� 입술용 크림, 자외선차단제 

� 유아용품 (기저귀, 젖병등) 

� 애완동물용품(깔개, 벼룩방지목걸이등) 

� 책, 카드놀이 기구, 보드게임

 

구급상자 

� 응급처치안내서 

� 처방약; 모든가족의중요약품2주치분량 

� 비처방약: 아스피린이나다른진통제, 

알레르기약, 설사약, 제산제, 완화제, 

항생제연고, 비타민, 눈세척제 

� 혈당및혈압측정기와같은처방의료장비 

� 가위, 핀셋, 돋보기 

� 멸균바늘, 안전면도날 

� 체온계 

� 방충제 

� 거울 

� 다양한크기의반창고, 거즈패드와붕대 

� 저자극성접착테이프 

� 일회용장갑몇켤레 

� 아이소프로필알코올, 과산화수소 

� 소독약, 살균분무기 

� 냉찜질팩, 열팩 

-다음-  

 



 

 
의류와침구

� 갈아입을옷 (개인당적어도한 

세트의의류와신발) 

� 긴바지와 긴팔 셔츠 

� 튼튼한신발이나작업용부츠 

� 방한용속옷, 일반속옷 

� 양말몇켤레 

� 재킷이나코트, 비옷, 판초 
� 침낭 
� 담요, 구급담요, 베개 

� 수건, 세수수건 

� 여분의처방안경, 선글라스

� 따뜻한 모자와 작업 장갑 
 

중요 서류 

방수, 휴대용용기에사본(원본이아닌)을보관하거나CD또는 USB 드라이브에스캔하여보관하십시오.

� 은행계좌번호(당좌예금, 보통예금) 

� 신용카드번호(회사이름및연락처와함께) 

� 사회보장카드및기록 

� 여권 

� 가족기록: 출생, 결혼및사망증명서, 

이혼판결문 

� 유언장, 사망선택유언, 사전의사결정 

� 위임장과관련서류 

� 의료기록 

� 최신의료및안경처방 

� 가족과애완동물예방접종기록 

� 모든보험증서(생명, 건강, 자동차, 집, 위험) 

� 증서, 담보대출, 소유권증서, 임대계약서 

� 주식과채권, 증권, 투자문서 

 

� 은행대출계약, 기타계약서 

� 자동차등록증, 매매증서, 

차량일련번호또는차량식별번호, 운전면허증 

� 고용기록 

� 최근세금보고서 

� 가치있는수집품, 감정평가기록 

� 학교성적증명서, 졸업장 

� 안전금고위치와여분의키, 내용목록 

� 원본서류, 디스크 

� 일지, 일기, 족보 

� 생활용품목록(사진포함) 

� 가족과애완동물최근사진 

� 제일마음에드는가족, 애완동물및이벤트사진
 

자세한 사항은http://preparedness.dhmh.maryland.gov 또는www.facebook.com/MarylandOPR을 
참조하십시오. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

메릴랜드주건강및정신위생국 

준비및대응사무소 

300 West Preston Street, Baltimore, Maryland 21201 

무료전화 1-877-4MD-DHMH – 텔레타이프라이터/메릴랜드중계서비스 1-800-735-2258 
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