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Codng gia
Cong gia 1a gi?

Cong gia 1a nhitng gi xay ra khi tiép xtc voi nhiét do lanh khat nghiét 1am giam luu luong mau va
gy ra cac tinh thé bang déhinh thanh bén trong cac md co thé, dan dén tén thuong nghiém trong,
tham chi vinh vién.Cong gia c6 thé dan dén ton thuong than kinh vinh vién - chu yéu 12 té hodc dau -
va pha hily mo, ngay ca viéc mat cac ngén tay hodc ngdn chan. Cong gia nhe, 1a mot bénh nhe, c6 thé
hoi phuc, lalién quan téi cam lanh, ma chi gay ra té tam thoi va dau don.

C6ng gia la phd bién nhw thé nao?

Cong gia khong laqué phd biéné Maryland. Hau hét moi nguoi co thé tranh dugc thoi tiét cuc ky
lanh 1&0. Nhiéu ngudi trong cac trudng hop cong gid ma bénh vién diéu tri tai khoa cép ciru thuong
lién quan dén nhimg ngudi vo gia cu, say sua, bi bénh tdm 1y, thuc hién quyét dinh kém hodc khong
c6 bién phap phong ngira thong thuong.

Ai 1a nguoi c6 nguy co bi cong gla nhit?

Mot yéu td gop phan quan trong nhat cho su phat trlen clia_cong gia la hanh vi. Nhiing nguoi dé
binhiém Cong gia nhat 1a nhimg nguoi dua ra quyét dinh toi t& vé nhitng sy viéc nhu tiép xuc vai cac
nguyén t6, quan 4o, hay uéng ruou va s dung ma try. Tre em va thanh thiéu nién, nhiing nguoi ¢6
thé dang ddi pho véi ap luc ban be, va nhitng ngudi bi bénh tim than dic biét 13 dé b tén thuong.
Ngudi cao ni€n c6 nguy co nhe hon cho viée cong gia vi ho thuong c6 nhig tinh trang bénh, chang
han nhu bénh tleu duong, ching xo vira dong mach, thiéu mau va nhimng bénh khéc, ma lam hai dén
lru lwong mau tét. Mot sé thude, dic biét 1a nhimg ngudi sit dung cho bénh tim hoic huyet ap cao,
cing ¢ thé dong mot vai tro gop phan Ruou khong chi gy tro ngai cho su phan xét t6t, ma con 1am
gian n6 mach mau, dan dén sy mat nhiét, va lam giam cam giac, mot moi de doa gip ba lan khi noi
dén bénh lién quan dén lanh.

Lam thé nao dé biét quy vi ¢6 bi cong gia, chir khong phai chi don giin 1a dang c6 cac bd
phénco thé bi lanh?

Néu cac triéu chimg - t€, dau va thay d6i mau sic da — khong duogc cai thién mic du dugc 1am 4m lai
trong vong 15 dén 30 phut, hdy di dén bac si. Bénh cong gia nhe 1a ¢6 thé hoi phuc nhanh chéng.
Vi bénh cong gi4, da trong nhot nhat, day va ctmg nhéc, va thim chi c6 thé bi phong gidp. Ngoai
ra, da thuong cam thay té liét, mic du c6 thé co cam giac chut nao d6 khi cham vao.

Cong gia c6 anh hwéng dén ddi tay va ban chan khong?
Vang. Nhirng bo phan co thé ma oxa Vungtrung tam (Vung bung va nguc) cua co thé, bao gdm cac
ngon tay, ngon chan, mili, tai va cam, 12 dé bi cong gia nhat.

Piéu diu tién nén lam gi néu quy vi dang gap cong gia?

Diéu quan trong dé diéu tri 1a 1am néng 1&n. Néu quy vi dang & bén ngoai, 'hdy budc vao trong nha.
Néu quy vi khong thé vaotrong nha, ‘'hay str dungvai kho thich hop hodc c¢b gang dit cac bo phan co
thé dang bi anh huong vao mot noi am ap, nhu dudi nach ctia quy vi hoac gilra hai dui cua minh. Néu
quy vi nghi rang bi cong gia, khdng nén cha xat da, boi vi viée co sat co thé dan dén thiét hai nhiéu
hon. DUng nudc 4m, khong bao gio 1a nudce nong, 1a rat hiru ich dé didu tri cong gié.

-coi thém-




Moi ngudi c6 nén tranh dé ban tay lanh ciia ho dwéi nuée néng?

Vang. Nudc nong bong, dic biét 1a & nhitng bénh nhan bi cong gia, co thé gaythém su tiéu huy mé.
Ngoai ra, ké tir khi da quy vi c6 thé cam nhansu té liét khi quy vi bi cong gia hoac cong gia nhe, quy
vi co the gap kho khan trong viéc cam nhan dugc d6 ndng dén murc ndo, dua dén bibong tham chi
con tdi té hon.

Quy vico ludn ludn cin phai tim sy glup doy té?

Khong phai luc nao cling can. Néu quy vi thuc sy nghi ring quy vi bi té Cong, hay di dén béc si.
Nhung néu céc tridu chimg ctia quy vi - nhu dau, té liét, thay d6i mau sac —mat di khi quy vi khoi
dong, quy vi khong can phai gap bac si.

Quy vi ¢6 nhiéu kha niing bi cong gia néu quy vi da bi bénhtruéc day?
Vang. Thiét hai cho cac md va mach mau gay ra boi cong gia lam cho quy vi dé bi tai phat cong gia.
Ngoai ra, cac van dé vé nhiing hanh vi dan dén vi¢c cong gia van c6 thé con ton tai.

Cé van dé dai han lién quan dén cong gia?
Vang. Quy vi c6 thé phat trién sy té liét & da va viéc nhay cam v6i con lanh. Cong gia nghiém trong
c6 thé gay mat cac mo c6 lién quan t6i co thé, vi du nhu, sbng mii, 16 tai, ngon chan va ngoén tay.

Cach t("it nhit dé ngin chiin céng gia la gi?

Tréanh tiép xtic véi thoi tiét rat lanh. Miac nhiéu 16p quan ao va gilr cho no kho. Sir dung gang tay ho
ngon taychtr khong phai la gang tay. Che dau, bao gom ca doi tai cua quy vi, véi mot chiéc mi am,
t6t nhat 1a bang len. St dung mdt chiéc khan choang. Che phu khuoén mat cua quy vi (vi dy, véi mot
mat na loai balaclava / truot tuyét). Quan ao bo sat, dac biét la giay dép, co thé cat bo luu thong, ngan
can kha nang giit 4m cua quy vi. Mic 40 4m, mang giay chéng thim nudce hodc giay ung. Gittnudce
trong nguoi. Han ché sur dung rugu. Khong hut thudc 14, bai vi cht nicotine 1am thét thém cac mach
mau.

Dé biét thém thong tin vé y té cong cong va chudn bi khan cép, hiy truy cip vio trang mang
http://preparedness.dhmh.maryland.gov va www.facebook.com/MarylandOPR.
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