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Pai dich cim va Bénh cim theo Mua: Quy vi Can biét gi déPweoc Chuan bj

Bénh cam la mét bénh dugc gy ra do mét loai virus ¢6 thé 1ay lan tir ngudi nay qua nguoi khéc. Bénh
ciim c6 thé gay ra tir bénh nhe dén bénh nghiém trong, va thdm chi tir vong. Mot s0 tri¢u chimg ctia bénh
ctm c6 thé bao gom s6t hodc cam thay s6t, 6n lanh, ho, dau hong, chay nudc mili hodc nghet mili, dau
nhtrc cobép hodc co thé, dau diu, va mét moi,

Bénh cim theo mua la gi?

Nhirng sy bién dang khac nhau (hodc céc loai) ctia virus ciim lan truyén mdi nam. Diéu nay duogc goi la
bénh cim theo mua. Tai Hoa Ky, mua cim c6 thé bat diu som nhét lavao thang Muoi va kéo dai dén tan
cubi thang Nam cua nam t6i. Dé biét thém thong tin vé& bénh ciim theo mua, hiy truy cip Va0 mang
flu.maryland.gov.

Pai dich cam la gi?

Déi khi cac bién dang cua bénh cium mdi co thé xuét hién ma moi nguoi co chat it hoac khong co kha
ning mién dich. Khi diéu nay xay ra, virus c6 thé lan truyén dé dang gitra moi ngudi va giy ra mot dot
buing phét trén quy mé toan cau - mét dai dich cam. Vi du, dich cam lon HIN1nim 2009 dugc xem 1a dai
dich cam. Méc du dai dich cam 1a hiém, ching c6 thé gay ra mot hau ‘qua nghiém trong, bao gom mot ty
1é cao gdbm co nguoi lao dong phai nghi bénh, hé thng cham soc y té déng duc, va bénh tat va tir vong
dbi v6i nguoi dan. Dé biét thém thong tin vé dai dich cam, hay truy cdp vao trang mang
http://1.usa.gov/18PKWGs.

Co Quan Y Té va Sirc Khée Tinh Than lam gi dé chuén bi cho mdt dai dich cim (DHMH)?

Vin phong Chuén bi va Dap img cia DHMH dé dugc 1én ké hoach cho mot cudc dai dich cum. Céc ké
hoach va hoat dong nay bao gobm K& hoach Ctim Maryland and Ké hoach Dai dich Cam; thuc tap dai dich
cim cho nhan vién cap ctru, hgp tac voi cac co quan dia phuong, tiéu bang, lién bang va tu nhan dé tao
thanh mot budc tiép can toan dién dé chuan bi, ngin chén, va lam giam bot anh huéng cua dai dich cam;
va duy tri mot kho du trit thude khang sinh virus va ngudn cung cip trg gitp y té.

Quy vi ¢6 thé 1am gi dé bao vé cho chinh quy vi va gia dinh tir bénh cim theo mua va dai dich cum?
Bugc tiém phong chung ngira 1a cach bao vé t6t nhat chdng lai bénh ciim. Vic-xin theo mua ¢ san sang
mdi nim, thong thuong vao thang Chin hodc thang Muoi. Tat ca moi ngudi tir 6 thang tudi tré 1én nén
chung ngtra cim hang ndm cang som cang tot. Trong truong hop xay ra dai dich cdim, loai vac-xin c6 thé
¢d hoac khong co6 san. Quy vi nén dugc vac-xin néu €6 san cho quy vi.

Céc bién phap vé sinh ca nhan ludn ludn 1 didu tot dé lam theo va dé tw bao vé minh khoi bénh, ching
han nhu bénh cm. Rita tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong 20 gidy va sé& gitip tré con lam
diéu nhu vay. Néu xa phong va nuge khong c6 , hdy str dung nude rira tay c6 chira chat con. Che mili va
miéng bang khan gidy khi quy vi ho hodc hit xi hoi; sau d6 hay b6 khén gidy vao thung rac. Tranh cham
vao mit, miii va miéng véi tay chu:a duogc rira sach. Tranh tlep xuc gan gili, chang han nhw hon hoac
dung chung ly hoac dung cy dn udng véi nguoi bénh. Néu quy vi bi bénh, hiy ¢ nha va tranh tiép
xtic v6i nguoi khac dé bao vé ho khéi bi lay bénh tir quy vi.

Dé biét thém thong tin vé viéc chuan bi cho mét loat cac truong hop khan cép, hiy truy cap vao trang
mang http://preparedness.dhmh.maryland.govand www.facebook.com/MarylandOPR.
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