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Truong hop Khan cap Khi bi Phéng xa

Mic di hiém, truong hop khéan cép bi phong xa 1a c6 thé. Boi vi su s¢ hai va hoang loan lan rong cac loai tham
hoa nay co thé gay ra, diéu quan trong 1a cho cong chung blet trude vé tiém ‘nang cua chung. C6 nhirng budce quy
vi ¢6 thé 1am dé tu bao v¢€ minh trong mot trudong hop khan cép lién quan dén phong xa. Vién phong Chuén bi
vabap tmg cua SO'Y té va V¢ sinh Tam than tiéu bang Maryland cung cap thong tin nay vé céc loai khac nhau vé
truong hop khan cap birc xa dé nguoi dan Maryland c6thé chuan bi.

Bom Bin hoiic Thiét bi Phat tin Phéng xa(RDD)

Mot thiét bi phat tan phong xa (RDD) 1a mot thiét bi hodc co ché gay lan truyén 6 nhiém phong xa.

Khi thudc nd duoc dung délan truyén bot phong xa hodc cac hat, ndé dugc biét nhu 1a mot bom ban.

Mot bom béan khong giéng nhu mot vii khinguyén tir — n6 khong tao ra mot luc 16n va sy hiy diét cia mot vu
nonguyén tir. Mdi nguy hiém chinh tor mot bom ban 1a tir vu nd, ma c6 thé gay ra cac chan thuong nghiém trong
va thiét hai tai san. Nosékhong chic 1a cac vat lidu phéng xa dugc sur dung trong mt bom bén hodc RDD s¢ gay
bénh nghiém trong ngay lap tirc lién quan dén viée tiép xuc phong xa trir khi moi nguoi dang ¢ rat gan v6i vu nd.
Tuy nhién, cac nan nhan bio nhiém hoic hit thé hoic nubt cac chat bui phong xa cé thé lam tang nguy co bénh tat.

Thiét bi Nguyén tir tw ché hodc Vii khi Nguyén tir

Mot thiét binguyén tir tur ché (IND) 1a mét vii khinguyén tu phat n6.Mic du khéng manh mé nhur cac vi
khinguyén tir thoi Chlen tranh Lanh, IND c6 thé gay ra chan thuong va pha huy dang ké.Mot vu no nguyen tur lién
quan den mdt vu nd 16n ma tao ra cac lan song dir doi vé nhiét, anh sang, khong khi va buc xa. Bét clr cai gi dgan
kévu nd s& bi pha hiy, bao gom cac toa nha, duong xa vaxe cd, s€ bi pha huy. Pam may bui va manh vé phong xa
tr vu nd, duoc biét nhu bui phong xa, co thé dugc mang theo quang duong dai trude khi roi Xuéng dat, do do tiép
xtc dén cac ca nhan dén mirc do cao cua buc xa.

Tai nan Cong nghiép

Céc su c¢b cong nghiép lién quan dén vat liéu phong xacé thé 1a tinh co hodc cdy. Chung c6 thé dan dén viéc phat
hanh céc vat liéu phong xa duge st dung cho muc dich thuong mai, cong nghiép, y té tir cac thung chira bao vé.
Nguy co nhiém birc xa cho cac cac nhan & cach xa noi tai nan 1a thap.

Tai nan hoiic S ¢6 Nha May dién Nguyén tir

Céc nha may nguyén tir dwoc bao vé dé ngin chin viée phat hanh cac buc xa. Tuy nhién, mot s ¢d nghiém trong
¢6 thécho phép mot s6 birc xa thoat ra, rat ¢ thé 1a mot lan hoi bay theo gid. Nguy co ddi véi cu dan s& phu thude
vao kich thudc, phuong hudng va toc do gio cua chiim hoi. Cac phan cua bang Maryland ndm trong ban kinh 10
dam cuda hai nha may dién nguyén tir: nha May Nguyén tir Calvert Cliffs trong Quan Hat Calvert va nha May
Dién Nguyén tir Peach Bottom ¢ mién nam bang Pennsylvania. Nhitng khu vire nay dugc biét cac khu tiép xtc
chum hoi va c6 thé bianh hudng néu mot chum bire xaduoc phat ra trong mot tai nan hoac tan cong. Ngoai ra, cac
phin cua tiéu bang cach xa trong vong 50 dim tir bdn nha may khac trong tiéu bang Pennsylvania, New Jersey va
Virginia. Cac khu vu nay, dugc biét nhu ving duong tit nghén, c6 thé bianh hudng boi thire dn va nudc udng bid
nhiém trong mdt truong hop khan cép buc xa.

Thiét bi Tiép xic Phéng xa (RED)

Mot RED, ciling dugc goi 1a méot "nguén an kin," 1a mot méi de doa khung bd nhim dé moi nguoi tiép xuc dén cac
lidu birc xadang ké ma ho khong biét. Bugc xay dung tor mot vat liéu phong xa khong duoc bao vé, mot RED co
thé dugc gidu kin tir mot noi cong cong, tiép xtic dén nhing ai ng01 hodc di ngang qua voi mirc do phong xa co
thé gay hai. Néu cac chat phong xa duoc phat ra tir thing dung, thiét bi cothé kha ning gy ra 6 nhiém phong xa.

-PQC THEM-




Nhirng anh huéng sirc khée cia phong xa la gi?

Anh hudng stc khoe tryc tiép sau khi tiép xtic brc xa 1a tiy thude vao loai buc xa, d6 dai thot gian tiép xuc va sur
bao vé duogc cung cap bdi cac vat lidu xung quanh. Cac anh hudng ngan han thuong lado tir viée tiép xuc dén cac
murc dg bure xa cao. B ndo, da, rudt va h¢ thong mau c6 thé bianh huong. Cac anh hudng stc khoe lau dai cua
burc xa bao gdm mot gia ting nguy co ung thu. Bét ky truong hop khan cép nao, bao gom nhiing nguoi lién quan
dén birc xa, c6 thé gay ra suy yéu cam xtic va tam ly. Nhleu nguoi sé ¢6 kinh nghiém nhiéu véanh huong sirc khoe
tam than hon laanh hudng co thé trong truong hop khin cap birc xa.

Nhirng hanh dgng nio toi nén lam dé bao v¢ ban thén, gia dinh, ban bé vathu vt nudi néu ching t6i dang &
trong vung lin cdn cia mdt viéc phong xa?

Boi vi moi ngudi khong thé thdy, ngiri, cam nhan hodc ném chét phéng xa, qui vi nén c6 cac bién phap ngay lap
tirc dé bao vé chinh minh va cac ngum than yeu cta minh. Cac budc quan trong nhat quy vi c6 thé 1am bao gdm:

e Thuec hién theocac hwéng din, tw vin va khuyén nghi ciia chinh quyén dia phwong va tiéu bang.

e O lai v6i nhau va thong bio co quan chirc ning védia diém, tén, va cac thanh vién gia dinh va
ban bé kém theo. Ngoai ra, thong bao cho co quan chirc ning vé bit ky cac thwong tich nghiém
trong hoac cAc van dé y té.

e Giam sb lwong thoi gian quy vi bi tiép xic hodic 6 nhiém bai bui hoiic vét liéu phéng xa cang
nhanh cang tit.

e Tim Kiém noi triin an toan dé bao vé va che chfln quy vi tranh tiép xic phéng xa:

o Neu quy Vldang 4] trong toa nha, hy 6d6 mién 1a no khong bi thiét hai.

o Néu quy vid bén ngoai, tim kiém mot toa nhaan toan dé tra ngy. Tranh cac toa nha bj thiét hai.

o Tringy bén trong toa nhacang xa ting him cang tbt.

= Trong trudng hop mot IND, quy vi c6 thé phai & traan tir 12-18 tiéng.

o Doéng tat ca cic clra s6 va cira ra vao.

o Tit cac hé théng quat, ching han nhu sudi 4m vadiéu hoa khong khi, ma c6 thé mang bui phong
xa vao trong toa nha.

o Dirng roi bé noi trit dn an toan cho téi khi dwoc tw van béi cac nguoi dap vmg dau tién hodc co

quan chirc nang.

o Néu quy vi sdng trong ban kinh 10 ddm cua nha méy dién va nghe tiéng bao dong khan cép, md
rado hogc TV cho cac hudng dan vé nhing gi quy vi nén lam. Céc vién chirc ¢ thé khuyen nghi
rang quy vi nén an nio trong mot noi (& bén trong) hoic di tan, tiy thudc vao cac tinh hubng.

e Lam giam 6 nhiém phoéng xa.

o Tranh hit bui phong xa bang cach bit miéng va miii bing miéng vai cho t6i khi qui vio mot noi an
toan cach xa khoi noi xay ra bom ban va loai bé quan 4o bid nhiém.

o Vit bo bét clr quan 40 bén ngoai ma c6 thé bi nhiém chat phong xa va dat quan 4o vao trong thi
nhua, néu c6 sin. Cit cac quén 40 bi 6 nhiém cach xa moi nguoi.

o Sau khi loai bd quan 4o bén ngoai, hdy di dén mot noi bén trong an toan trong toa nhadudi dat.

o Ngay lan dau tién, hay rira sach da bi tiép xtc hodc tam voi sen dé lam giam 6 nhiém tir bén ngoai
vao co thé cia quy vi.

o Tranh an va uéng bét cr thie 3n hodc chét long ma co thé bid nhiém bai bui phong xa. An thirc
an hoac uéng nudc trong cac hop dugce boc kin dugc cho phép mdt khi cac bé mit bén ngoai dugc
lam sach 6 nhiém.

Toi c6 nén dung potassium iodide?

Potassium iodide, ciing dugc goi 1K1, chi bao vé tuyén giap ciia mot ngudi khi tiép xuc voi chat phong xa 16t.KI
s€ khong bao vé mot nguoi tir cac loai khac cua vt liéu phong xa hodc bao vé cac bd phan khac cua co thé khi
tiép xtic v6i chat phong xa.Moi ngudi khong nén dung KI trir phi duge thong bao boi nha cAm quyén.St dung KI
c6 thé khong c6 loi ich, tiy thudc va trudong hop khén cip buc xa.KI c6 thé ciing 1 nguy hiém cho mot sé ngudi
dé dung.

D¢ biét thém thong tin vé y té cong dong va chuan bi khan cép, hdy truy cép trang mang Vin phong Chuan bi
vabap Ung tai: http://preparedness.dhmh.maryland.govvatheo ching t6i trén mang
www, facebook.com/MarylandOPR.
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