Hay g6p phan Kiém soat Muoi Lay truyén

Vi rat Dengue, Chikungunya va Zika
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Ngoai ngtra ngay va kho chiu, vét d6t ctia mudi céi nhiém vi rat (Aedes
aegypti hoac Aedes albopictus) con cé thé lay truyén vi rut dengue,
chikungunya hoac Zika. Con ngudi sé bi nhiém vi rit dengue,
chikungunya hodc Zika sau khi bi mudi nhiém vi rat nay dét.

« Mubi cai dé hang tram triing trén thanh cia cac dung cu chia
nudc. Tring dinh vao cac dung cu chia nudc nhu keo va van bam
3 do cho dén khi bi co bong ra. Khi c6 nuéc bao phu, trimg né va
thanh muéi trudng thanh trong khoang 1 tuan.

« Mubi truédng thanh séng ca bén trong va bén ngoai nha.

« Chung thich dét vao ban ngay.

« Vai con mudi nhiém vi rit c6 thé tao ra dich 16n trong cong
déng va khién gia dinh quy vi cé nguy co bi nhiém bénh.

Hay Bao vé Ban théan, Gia dinh va Céng déng
khéi Muoi
Loai bo nudc tu dong & trong va xung quanh nha quy vi:
« Méi tudn mét 1an, d6 va co rira, lat up lai, day hodc vit bd
nhing thi cé thé chira nudc, nhu 16p xe, X6, chau cay, @6 Téichélopxe dasitdung hosc khong dé cho nudc mua

N dong bén trong.
chai, ho boi, chdu nudc cho chim, chdu hoa hoac thung .
rac. Ki€ém tra bén trong va bén ngoai nha quy vi.

« Day kin cac dung cu chira nudc (x6, bé nudc, thung
chida nuéc mua) dé mudi khéng thé vao bén trong
dé trdng.

« VGi cac dung cu chira khong cé ndp, hay st dung lugi
day c6 16 nhé hon mubi trudng thanh.

Né&u quy vi c6 bé tu hoai, thi lam theo nhitng buéc sau: Xa va d6 nudc ti dong.

« SUra vét nut hodc chd hé.

« Day 16 thong hai hodc duong 6ng nudc. SI dung ludi day
¢4 16 nho hon mudi truéng thanh.

Dudi mudi tranh xa nha quy vi:
« S0 dung lugi chan clfa s6 va ctia chinh. . :
Hang tuan, hé rfa binh hoa va dung cu chira nudc dé
loai bo tring mudi.

o V416 trén ludgi.

« SUrdung may diéu hoa néu cé.
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Phong tranh muéi dét:

o Srdung chat dudi con trung da dang ky véi Co quan Bao vé
Méi trudng (EPA) c6 mot trong nhiing hoat chat sau. Tat ca
chat dudi cén trung da dang ky vai EPA déu dugc danh gia
dé bao dam tinh an toan va hiéu qua.

Hoat chat Vi du vé mét sé tén thuong hiéu*
Ty lé phan tram hoat chat cang cao

Day kin thung chdra nuéc mua.

thi tdc dung bao vé cang lau hon

DEET Off!, Cutter, Sawyer, Ultrathon
Picaridin, con goi la KBR 3023, Cutter Advanced, Skin So Soft Bug
Bayrepel va icaridin Guard Plus, Autan (outside the

United States)

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus
Expedition, SkinSmart

Hang tuan, hay xa nudc dong khéi dai phun
nudc va bé nudc cho chim.

Dau khuynh diép chanh (OLE) hodc | Repel
para-menthane-diol (PMD)

¥Tén thuong hiéu chat dudi con trung chi dé tham khao. Trung tam Kiém soét va Phong bénh
cung Bo Y té va Dich vu Nhan sinh khéng thé khuyén cdo hodc xac nhan chat lugng bat ky san
phdm cé tén thuong hiéu nao.

-Luén ludn lam theo huéng dan trén nhan san pham.

-Xit lai chat dudi con trung cu vai gid, tuy theo san

pham va néng dd ma quy vi chon.

-Khoéng xit chat dudi con trung lén da dudi I6p quan do.

-Néu quy vi cling st dung kem chéng néng, hay boi

kem chéng ndng trudc réi mdi xit chat dudi con trung.

« XU ly quan o va vat dung (nhu giay, quan, vé va léu)

bang permethrin hodc mua quan do va vat dung da xu
ly bang permethrin.

-Quan 4o da xt ly van con tac dung bao vé sau nhiéu

lan giat. Xem théng tin san pham dé biét tac dung bao

vé sé kéo dai bao lau.

Gén hodc stia ludi chén clra s6 va cta chinh.

-Néu tu xtr ly quan ao, hay tuan theo hudng dan san
pham cén than.

-Khéng st dung céac san phdm permethrin truc ti€p trén
da, cac san pham nay chi dung dé x{ ly quan ao.

« Mac ao tay dai va quan dai.

DE biét thém thong tin, hay truy cap:

www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika
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