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Pambansang Sentro Para sa Sumusulpot at Dala ng Hayop na Mga Nakakahawang Sakit

Sangay ng Mga Sakit na Dala ng Vector

Tumulong sa Pagsugpo ng Mga Lamok na Nagkakalat
ng Birus na Dengue, Chikungunya, at Zika Viruses

Maliban sa pagiging makati at nakakairita, ang kagat ng impektadong babaeng
lamok (Aedes aegypti o Aedes albopictus) ay maaaring magkakalat ng birus na
dengue, chikungunya, o Zika. Ang tao ay magiging impektado ng dengue,
chikungunya, o Zika matapos makagat ng isang impektadong lamok.

• Ang mga babaeng lamok ay nangingitlog ng daan-daan sa mga gilid ng mga
lalagyan na puno ng tubig. Ang mga itlog ay dumidikit sa mga lalagyan na
parang kola at nananatiling nakadikit hanggang ito ay makuskos. Kapag ang
mga itlog ay natabunan ng tubig, ito ay mapipisa at nagiging magulang sa
loob ng isang linggo.

• Ang magugulang na lamok ay nabubuhay sa loob at sa labas.
• Mas pinipili nitong mangagat sa araw.
• Ang ilang impektadong lamok ay maaaring makapagsanhi ng

malalawakang biglaang paglitaw ng sakit sa isang komunidad at
nilalagay sa panganib na magkasakit ang inyong pamilya.

Proteksiyonan ang Inyong Sarili, Pamilya at
Komunidad Mula sa Mga Lamok

1. 
Tanggalin ang tubig na natipon sa loob at paligid ng
inyong tahanan:

• Minsan sa isang linggo, itapon ang laman at kuskusin,
itaob, takpan, o itapon ang mga gamit na may tubig, gaya
ng mga gulong, balde, paso, laruan, languyan, paliguan ng
mga ibon, plorera, o basurahan. Suriin ang loob at labas
ng inyong tahanan.

• Takpan nang mabuti ang inyong mga lagayan ng tubig
(mga timba, tangke ng kubeta, bariles ng tubig-ulan) upang
hindi makapasok ang mga lamok upang mangitlog.

• Para sa mga lalagyan na walang takip, gumamit ng lambat na
lambre na may mga butas na mas maliit kaysa sa magulang na
lamok.

2  .  Kung kayo ay may poso negro, sundin itong mga
hakbang: 

• Kumpunihin ang mga bitak at puwang.
 
• Takpan ang mga bukas na daluyan ng hangin o tubo

ng tubig.

3 . Huwag hayaang makapasok ang mga lamok sa inyong tahanan:

 • Gumamit ng mga iskrin sa mga bintana at pintuan.

 • Kumpunihin ang mga butas sa mga iskrin.

• Gumamit ng air condition kung mayroon.

Ilagay ang mga halaman sa lupa, hindi sa tubig

Tanggalin ang tubig sa mga languyan
kapag hindi ginagamit.

Gamiting muli ang mga gamit na
gulong o huwag hayaang maulanan.

Itapon & patuyuin ang tubig na natipon.

Weekly, scrub vases & containers to remove mosquito eggs.
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4 .  • Gumamit ng mga pantaboy sa insekto na rehistrado ng
Environmental Protection Agency (EPA) na may isa sa mga 
sumusunod na aktibong sangkap. Lahat ng pantaboy sa insekto na 
rehistrado ng EPA ay tinataya upang matiyak na ito ay ligtas at 
epektibo.

-Laging sundin ang mga tagubilin sa tatak ng produkto.
-Maglagay muli ng pantaboy sa insekto bawat ilang oras, 
depende sa produkto at tapang na inyong napili.
-Huwag bombahin ng pantaboy ang balat sa loob ng baro.
-Kung kayo ay gumagamit din ng proteksiyon laban sa init ng 
araw, maglagay muna nito bago ang pantaboy.

 • Gamutin ng permethrin ang mga baro at kagamitan (gaya ng
mga bota, pantalon, medyas, at tolda) o bumili ng baro at
kagamitan na ginamot ng permethrin.

-Ang ginamot na baro ay nananatiling may proteksiyon 
matapos ang ilang paglaba. Tingnan ang impormasyon ng 
produkto upang malaman kung gaano katagal ang proteksiyon.
-Kung kayo mismo ang gagamot sa mga gamit, maingat na 
sundin ang mga tagubilin sa produkto.
-Huwag gamitin ang mga produktong permethrin, na 
panggamot ng baro, direkta sa inyong balat.

 • Magsuot ng mga baro na may mahahabang manggas at pantalon
na mahahaba.

Aktibong sangkap
Ang may mas mataas na mga persentahe 
ng aktibong sangkap ay nagbibigay na 
mas matagal na proteksiyon

Ilang halimbawa ng tatak*

DEET Off!, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridin, na kilala din bilang KBR 
3023, Bayrepel, ar icaridin

Cutter Advanced, Skin So Soft Bug 
Guard Plus, Autan (outside the 
United States)

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus 
Expedition, SkinSmart

Langis ng lemon eucalyptus (OLE) o 
para-menthane-diol (PMD)

Repel

** Ang tatak ng pantaboy sa insekto ay ibinibigay para sa inyong impormasyon lamang. Ang Mga Sentro sa 
Pagsugpo at Pagpigil ng Sakit (Centers for Disease Control and Prevention) at ang Kagawaran ng 
Kalusugan at Mga Serbisyong Pantao ng Estados Unidos (U.S. Department of Health and Human Services) 
ay hindi makapagrekomenda o makapag-endorso ng anumang may tatak na mga produkto.
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Para sa karagdagang impormasyon, puntahan ang:
www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika 

Panatilihing nakatakip nang mahigpit ang mga bariles 
ng tubig-ulan.

Bawat linggo, itapon ang tubig na natipon mula sa mga 
bukal at paliguan ng ibon.

Panatilihing sarado ang poso negro.

Maglagay ng o kumpunihin ang iskrin ng bintaha & pinto.

Iwasan ang mga kagat ng lamok:




