Phan hoi ctia CDC véi Zika

trwore khi di du lich

Théng tin da biet vé Zika Théng tin chwa biét vé
- Zika co thé 1y tir phu nir mang thai sang bao thai. Zika

- Nhiém Zika trong khi mang thai dan dén khuyét tat bAm sinh & tré

so sinh. - C6 khoang thoi gian an toan trong
- Zika lay lan cht yéu do vét dbt cta loai mudi Aedes bj nhiém vi thai ky dé di dén ving c6 Zika hay
rut. khong.

- Néu quy vi di dén vung do va bi
nhiém, thi kh& n&ng vi rut cé thé
nhiém vao bao thai la nhw thé nao va
con quy Vi ¢6 bi khuyét tat bAm sinh
do nhiém vi rat hay khong.

» Nhirng con mudi nay
thich dét vao ban ngay.
Chung ciing c6 thé dét vao
ban dém.

- Hién chwa c6 ca lay truyén
Zika dia phuong nao & luc /
dia Hoa Ky.

- Khéng c6 vaccin phong
nglra va thudc diéu trj Zika.
- Zika c6 thé lay tlr nguoi
sang nguwoi qua quan hé
tinh duc.

<~
,\ Théng bao Du lich
\ | CDC da ban hanh thdng bao du lich
(Than trong Gia tang - Mirc 2) doi
v&i ngwdi di dén nhirng vung co vi
rut Zika dang lay lan.
-y

- Bé biét danh sach hién hanh cac
noi ¢o dich Zika, hay xem Thong bao
Y té Du lich cia CDC: http://
wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-
travel-information

- Théng béo nay tiép theo cac bao céo

Cac triéu ch l'l’ng & Braxin vé chirng teo ndo & tré so
: - : sinhcé me nhiém vi rut Zika trong khi
khi nhiem Zika mang tha,

Hau hét nguoi bi nhiém Zika
sé tham chi khéng biét minh
bi nhiém. Bénh thwdng nhe
v&i cac triéu chirng kéo dai

ﬁ{ ------- . - .-' tir vai ngay dén 1 tuan.
©

Cac triéu chirng thudng gap
nhét khi nhiém Zika la:

- Sét

- N&i man

- BPau Khép

- Viém két mac (dé mat)
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CDC khuyén cao nén dac biét than trong doi

| |
y

v&i phu nir mang thai va c6 y dinh mang thai

Mang Cé y dinh mang thai?

Hoan di dén vung co Zika. Phu ni¥ c6 y dinh mang thai va ban tinh

Phu nir mang thai va ban tinh nam ctia nz'am cu’a i ‘phal t}Jan thux_ngplem ngat
cac bwéc phong tranh muadi dot.

ho phai tuan tha nghiém ngat cac budc
phong tranh mudi dot.

Théo luan véi nha cung cép dich vu
cham séc strc khoe clia quy vi vé ké
hoach mang thai.

Néu c6 ban tinh nam sbng trong hoac di
dén ving c6 Zika, thi quy vi nén sr dung
ngay bao cao su cho méi lan giao hop
hoac khéng giao hgp trong thai ky.

Néu quy Vi co cac triéu chirng nhiém Zika, -
hay dén gap nha cung cap dich vu cham
soc strc khée ngay dé xét nghiém.

Bién phap Bao vé Tot nhat cho Quy vi: Quan ao
Phong tranh Mudi Dot

- Mé&c 4o tay dai va quan dai. ‘ ‘

- Xt ly quan ao va vat dung bang permethrin hodac mua quan do da x& ly bang permethrin.
» Quan 4o da x{ ly van con tac dung bao vé sau nhiéu lan gigt. Xem thong tin san pham
dé bi{-)t tac dung bé‘o vé sé kéo dai bao lau. )
» Néu tw x& ly quan 4o, hay tuan theo hwéng dan san pham can than.

- KHONG dung san pham permethrin tryc tiép Ién da. San pham chi dwoc dung dé xi ly
quan ao.

Bao vé Trong nha

- O noi c6 may diéu hoa hodc st dung ctra sb hodc clra chinh c6 lwdi ngén mudi tir bén
ngoai vao. ; ; )

- Ngu trong man néu phong khdng cé may dieu hoa hoac khong cé Iwéi hoac néu ngd
ngoai troi.

Chat dubi con trung

S dung chat dudi c6n trung da dang ky véi Co quan Bao vé Moéi trwdng (EPA). Khi
st dung nhw huwéng dan, nhivng chat dudi con tring nay an toan va hiéu qua cho
phu nir mang thai va nudi con bu.

- Luén ludn lam theo hwéng dan trén nhan san pham.

- Xit lai theo hwéng dan.

- Khéng xit chat dudi con triung 1&én da dwéi I6p quan 4o.

- Néu quy vi cling str dung kem chdng nang, hay boi kem chdng nang truéc khi xit chat dudi
con trung.

- S dung chét dudi con tring c6 mét trong nhivng hoat chat sau: DEET, picaridin, IR3535
va dau khuynh diép chanh ho&c para-menthan-diol.

www.cdc.gov/zika




